
 
 

 
     KISIR  Turkkilainen salaatti 
 
 
 

 
1 kg (kilogramma) tomaatteja 

1 kg bulguria 
1 ½ l ( litra) kiehuvaa vettä 

200 tomaattipastaa/puretta 
lehtisalaattia 

1 kurkku 
1 punasipuli 

nippu persiljaa 

2 sitruunaa 
suolaa 

öljyä 
 

 
 

-kaada kuuma vesi bulgurin päälle ja anna turvota noin 10-15 minuuttia 
 

-pilko tomaatit, kurkku, punasipuli, persilja ja salaatti hyvin pieniksi paloiksi 
 

-sekoita ( paras tehdä sormin ) bulguriin tomaattipasta ja hienonnetut 
vihannekset 

 
-purista seokseen kahden sitruunan mehu, öljyä ja suolaa maun mukaan. 


